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beraten. vermitteln. vernetzen.

Auswahl an Engagementmaoglichkeiten

= Kinder: Freizeitgestaltung, Spielenachmittage, Ausfliige, vorlesen, Patenschaft,
Hausaufgabenbhilfe/ Nachhilfe, Bastelgruppe leiten, Schule, ...

= Jugendliche: Schulabschluss begleiten, Hausaufgaben, Berufsorientierung,
Bewerbungsunterlagen erstellen, Vorstellungsgesprache iben, zur Ausbildungsmesse
gehen, ...

= Senior:innen: Zeit zusammen gestalten, besuchen, vorlesen, Spazieren gehen, Spiele-
Nachmittage, Seniorentreff, Besorgungen, Begleitung zum Termin, Café-Treff
organisieren, gemeinsam Kochen, ...

= Besuchsdienst: Erkrankte im Krankenhaus besuchen, Altere im Seniorenheim oder zu
Hause besuchen, Spazieren gehen, Spiele spielen, Gesprache flihren, zuhoren, kleine
Besorgungen machen, ...

= Menschen mit Behinderung: Begleitung in der Freizeit, im Alltag oder bei der Arbeit,
auf Wegen begleiten, gemeinsame Ausflliige, gemeinsamen Hobbys nachgehen,
Fahrdienste, ...

=  Menschen mit Migrationshintergrund: bei Behordengangen begleiten,
Sprachkenntnisse verbessern, Gesprachskreise leiten, Formulare ausfillen, ...

= Gefliichtete: Deutschkenntnisse verbessern, Wohnungssuche unterstitzen, Jobsuche
begleiten, Beh6érden- und Arztbegleitung, PC-Kurs anbieten, Alltagsfragen klaren,
Patenschaft (ibernehmen, Hamburg erkunden, Freizeit und Sport, Veranstaltungen
besuchen, Nachhilfe, Fahrradwerkstatt, ...

= Familien mit Kindern / Alleinerziehende: im Alltag unterstutzen, Freizeit-Oma sein, mit
dem Kind spielen, Familienpaten, Mehrgenerationen-Treff, ...

=  Wohnungslose: aufsuchen, zuhoren, Essen ausgeben, Tafel-Angebot machen,...

=  Hospiz: Sterbende begleiten, zuhoren, gemeinsame Zeit verleben, ...

= Sport: Wandergruppen leiten, Leiter flir Gesundheitskurse, Sportgruppen anleiten und
unterstitzen, ...

= Tiere: mit Hunden Gassi gehen, Kafig im Tierheim saubern, Katzen vorlesen, ...

= Naturschutz: Pflegeaktionen, Naturschutzaktionen, aktive AG-Mitarbeit, ...

=  Kultur: Karten verkaufen, Veranstaltungsvorbereitungen, Archiv ordnen, Fihrungen
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leiten, Kulturbegleitung, Offentlichkeitsarbeit fiir Theater, Flyer verteilen, ...

= Opfer beraten, Telefonseelsorge, ...

= Lebensmittelausgabe, Kleiderkammer, ...

= Offentliche Ehrenimter: Schéffen, ehrenamtliche Richter:in, Wahlhelfer:in,
Elternbeirat, Seniorenbeirat, Wohnbeirat fiir Menschen in Pflegeheimen, ...

= Katastrophenschutz: Hilfs- und Rettungsdienste, Blutspenderbetreuung, freiwillige
Feuerwehr, ...

= Vereinsarbeit: im Blro (Telefondienste, Buchhaltung), Spendenakquise,
Vorstandstatigkeiten, Geschaftsfiihrungs- und Leitungsaufgaben, ...

= Kirche und Religion: Leitung eines Kirchenchores, Gemeindebrief austragen, ...

=  Politik/Recht: aktiv in Parteien, Kommunalpolitik, Kinder- und Jugendparlament,
Gewerkschaft, ...

= Gesundheit: Durchfiihrung von Erste-Hilfe-Kursen, medizinische Versorgung, ...

=  Selbsthilfe: Gruppen anleiten, ...

= Entwicklungshilfe

= Nachbarschaftshilfe, Blirgerinitiativen, Genossenschaften und Tauschringe

* Freiwilligendienste: BFD, FSJ, FOJ, im Ausland, ...

= Online-Engagement: Unterschriftenaktionen, social media-Aktionen teilen, online-
Beratung, ...

=  Engagement durch Spenden: Geld geben, ...

= Corporate Citizenship von Unternehmen

Die Liste ist nicht vollstandig!



