* LOKAL-ANZEIGER

Wie geht Ehrenamt?

LANGENHORN (ker). Wenn
man in den ruhigeren Lebens-
abschnitt kommt, méchte man
sich gern noch einmal fiir ein
Herzensprojekt —engagieren.
Doch was passt wirklich zu ei-
nem? Wie viel Ehrenamt ver-
tragt man tiberhaupt?

All diese Fragen lassen sich
ganz schnell kldren — bei ei-
nem Einflihrungskurs fiir das
freiwillige Engagement. Am
Mittwoch, 3. September, star-
tet der neue Kurs im Langen-
horner Biirgerhaus an der
Tangstedter Landstrale 21. Di-
lek Acil von der Freiwilligen-
agentur Nord und Seniortrai-
nerin Lisa Sendkerinformieren
an insgesamt vier Terminen
uber die freiwillige Tatigkeit
und ihre Anforderungen. Ein-
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mal wochentlich heifites dann
»Sich freiwillig engagieren —

aber wie?”; immer von 14.30
bis 17 Uhr findet das kostenlo-
se Informationsangebot statt.
Im Kurs werden Themenfelder
wie Einsatzgebiet, Entwick-
lung der Tatigkeit sowie Vor-
aussetzungen ndher erértert.
Wer dieses Informationsange-
bot annimmt, verpflichtet sich
nicht auch im Anschluss ein
Ehrenamt ausiiben zu mussen.
Die Kursteilnahme dient rein
informativen Zwecken.

Informationen dazuundAn-
meldung beim Seniorenbiiro
Hamburg e.V., Ingrid Samson,
unter Telefon 0 40/3039 95 07
oder per E-Mail an orientie-
rung@seniorenbuero-ham-
burg.de. Informationen auch
unter www.seniorenburo-
hamburg.de




